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中科大学生对吸烟行为的态度的调查 
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一、 问卷原文 
1) 你是否就读于中科大？ 

A是 B 否 

2) 你的性别是？ 

A男 B 女 

3) 你出生于哪一年？ 

4) 你本人是否有过多次吸烟的行为？ 

A是 B 否 

5) 据你估计，2018 年中国男性（15周岁以上）吸烟比例为？ 

A 0-10% B 10-20% C 20-30% D 30-40% E 40-50% F 50-60% G 60-70% H 70-

80% I 80-90% J 90-100% 

6) 据你估计，2018 年中国女性（15周岁以上）吸烟比例为？ 

A 0-10% B 10-20% C 20-30% D 30-40% E 40-50% F 50-60% G 60-70% H 70-

80% I 80-90% J 90-100% 

7) 吸烟能使人看起来更加霸气。 

A非常同意 B同意 C中立 D 不同意 E非常不同意 

8) 你会接受你的男/女朋友吸烟吗？ 

A接受 B倾向于接受 C无所谓 D倾向于不接受 E不接受 

9) 你会接受你的子女吸烟吗？ 

A接受 B倾向于接受 C无所谓 D倾向于不接受 E不接受 

10) 吸烟能够增加男子气概。 

A非常同意 B同意 C中立 D 不同意 E非常不同意 

11) 吸烟能使女性看上去更加优雅。 

A非常同意 B同意 C中立 D 不同意 E非常不同意 

12) 吸烟是上流社会的象征。 

A非常同意 B同意 C中立 D 不同意 E非常不同意 

二、 问卷目的 
注：我的好奇心的起源：我曾经读过英国的亚伦卡尔写的《这书能让你戒烟》【1】。

在这本书中他写下一个观点：吸烟者之所以戒烟困难只有两个原因：一是戒断反

应，二是洗脑效应。他表示：来自自己、亲朋、社会的洗脑效应让吸烟者和非吸

烟者都相信——香烟本身是一种好东西。我大体上把他书中所写的洗脑效应分成

两类，一类是和人际交往无关的（吸烟能减轻压力、集中注意力、缓解无聊等等），

一类是和人际交往有关的（看起来更加霸气、增加男子气概、让女性更优雅、是

上流社会的象征）。本次问卷调查专注于后一类洗脑效应。 

 

问卷目的： 

验证——“吸烟者和非吸烟者都认为烟本身是一种好东西。”这句话是否属实。 

 

 

各个问题的目的： 
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⚫ 收集个人资料：1，2，3，4。 

⚫ 知识性问题：5，6。 

⚫ 社会心理学相关问题：7，8，9，10，11，12。 

三、 原始数据： 
我总共收集到 216 份问卷。 

第一步：用第 1-4题对问卷进行筛选、分类。 

1) 第 1 题——学校筛选：保证了填这份问卷的人全都来自中科大。 

2) 第 3 题——年龄筛选： 

a) 有 1 份问卷填写的出生年龄为 2020 年，显然不合理，将其去除。还剩

215 份。 

b) 将出生年龄限制为：1996-2003（他们在 2019 年的年龄是 16-23 周岁），

落在此区间外的问卷有 6份，将其去除，还剩 209 份。 

3) 第 2 题——按性别分类：209份中，186 份问卷为男，23份问卷为女。 

4) 第 4 题——按是否有过多次吸烟行为进一步分类： 

a) 总计：209 份中，吸烟占比 2.4%，不吸烟占比 97.6%。 

b) 男性的 186 份中，4份为是（占比 2.2%），182份为否（占比 97.8%）。 

c) 女性的 23份中，1份为是（占比 4.3%），22份为否（占比 95.6%）。 

 

由于吸烟问卷只有 5份，从数理统计的角度来看，样本容量太少，没有分析的意

义。因此我在第二步中把这 5 份问卷去除。（总共还剩 204 份，男性 182 份，女

性 22份）。 

 

第二步：这 204份对第 5-12题的回答的原始数据如下：  

第 5题：据你估计，2018年中国男性（15周岁以上）吸烟比例为？ 

 

 

第 6题：据你估计，2018年中国女性（15周岁以上）吸烟比例为？ 
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第 7题：吸烟能使人看起来更加霸气。 

 

第 8题：你会接受你的男/女朋友吸烟吗？ 

 

第 9题：你会接受你的子女吸烟吗？ 

 

第 10题：吸烟能够增加男子气概。 

 

第 11题：吸烟能使女性看上去更加优雅。 
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第 12题：吸烟是上流社会的象征。 

 

 

四、 对原始数据的分析： 
（按照之前的筛选，还剩下 204份问卷，182 份男，22份女） 

 

第 5、6 题：据你估计，2018年中国男、女性（15周岁以上）吸烟比例为？ 

根据 2018中国成人药草调查结果【2】，2018年我国 15岁以上男性吸烟率

为 50.5%，女性为 2.1%。 

 78.6%的男性问卷和 81.81%的女性问卷低估了男性吸烟率。 

65.93%的男性问卷和 77.27%的女性问卷高估了女性吸烟率。 

 

第 7题：吸烟能使人看起来更加霸气。 

 80.22%的男性问卷和 77.27%的女性问卷选择了不同意或者非常不同意。 

 

第 8题：你会接受你 的男/女朋友吸烟吗？ 

 91.76%的男性问卷和 77.27%的女性问卷选择了倾向于不接受或者不接受。 

 

第 9题：你会接受你的子女吸烟吗？ 

96.71%的男性问卷和 77.27%的女性问卷选择了倾向于不接受或者不接受。 

 

第 10题：吸烟能够增加男子气概。 

82.96%的男性问卷和 81.82%的女性问卷选择了不同意或者非常不同意。 

 

第 11题：吸烟能使女性看上去更加优雅。 

90.11%的男性问卷和 86.36%的女性问卷选择了不同意或者非常不同意。 

 

第 12题：吸烟是上流社会的象征。 

 95.6%的男性问卷和 95.4%的女性问卷选择了不同意或者非常不同意。 
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五、 结论 
条件：以下结论适用于出生于 1996-2003年的中科大学生。 

1) 他/她们倾向于低估中国男性吸烟率、高估中国女性吸烟率。 

2) 绝大多数人倾向于不接受或者不接受伴侣、子女吸烟。 

3) 绝大多数人不同意：吸烟使人看起来更加霸气、吸烟能够增加男子气概、吸

烟能使女性看上去更加优雅、吸烟是上流社会的象征。 

 

六、 误差分析 
1) 中科大女生数量较少。本问卷调查中，有效的女性问卷只有 22份，样本数量

太少。 

2) 中科大学生中吸烟者较少。本问卷调查中，有过吸烟行为的问卷只有 5 份，

因此我们没有获得吸烟者对这些问题的看法。 

3) 本次问卷调查是校内调查，获得的结果只适用于中科大学生。需要知道，中

科大在中国是仅次于清华北大的高校。显然，我们不能认为中科大学生对吸

烟的态度和普通一本、二本、三本、大专、中专以及初中毕业直接工作的学

生的态度是一样的。 

 

 

七、 现实意义 
按照之前的筛选，这 204份问卷的出生年份为 1996-2003，这些人在 2019年

的年龄是 16-23周岁。他们代表中国的年轻一代，他们的选择会决定中国未来的

控烟效果。 

虽然本次调查取得了积极的结果，但是我认为中国未来的控烟之路不容乐观。 

有一种方法可以粗略估计中国人对于吸烟的态度——用百度图片搜索“抽烟 

男人”和“抽烟女人”，得到的几乎所有图片都是用计算机处理过的、显得十分

霸气的照片。（百度图片的算法会把之前搜索者点击次数多的图片放到前列）。 

 另一种方法是——在百度搜索中输入：“抽烟男人”和“抽烟女人”，会自动

出现“抽烟男人霸气头像”和“抽烟女人霸气头像”之类的搜索。（百度搜索的

算法会让之前搜索者搜索次数多的语句自动跳出）。 

如果中国政府能想办法让中国的 00后，10后，20后认为“吸烟是一种懦夫

的行为”而不是“吸烟是一种霸气的行为”，那么中国未来的控烟之路会顺利很

多。 
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